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朝晩の冷え込みが増し、吐く息が自くなってきて、着々と寒い冬が到来している

ことを感じます。園庭を吹き抜ける風も冷たく、木々の葉っぱも寒そうに揺れて

散っています。街には、クリスマスのイルミネーションが輝き、クリスマスの音

楽などが鳴り響くのを聞くと、今年もあとひと月と実感 します。

又、この季節になると、インフルエンザや胃腸炎などの風邪が流行 します。

うがいや手洗い、睡眠時間の確保 と休息、バランスのよい食事など、毎 日の

ちょつとしたことに気を配ることで予防ができます。

「新型コロナウイルス感染症」についても、感染者数が日々多くなっています。

※マスクの着用と、消毒・ うがい、手洗いを必ずするように心がけまし主p。
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ひよこ組 養護

教育

・戸外と室内の温度差がある時期なので、少しずつ寒さに順応 していける

ように、暖かい日はなるべく戸外で遊び、抵抗力をつけ、健康に過ごせる

ようにする。

。再現遊びや見立て遊びを通して、友だちとかかわって遊び、楽しさを知る。

ぺんぎん組

あひる組

ひばり 組 養護

教育

・友だちと協力しながらいろいろな活動に取り組み充実感を味わう。

・相手の話をよく間き、自分の気持ちをわかりやすくことばで表現し、

伝え合 うあう喜びを味わう。

・冬の自然、地域や家庭の年末のようすに関心を持ち、生活や遊びに取り

入れて楽しむ。

′
1) め

は と
日

」

玄
小

=日
V

‐

「

●

り

「
■
ｌ
ｌ
ヨ

匿 回◆国画国trl
☆保育参観があιl春す☆

*12月 3日 (土)ひよこ・ぺんぎん。あひる組
*12月 10日 (土)ひばり・つばめ・は上逃L
*時 間g留壁迎堕2串′
☆歯科檬診が贔ιl春す女

鷺量.…鳳 =膵鳳轟 ■≦幾迎止鰹量
*対 象 全園児
*園 医 力丸歯科医院・院長先生
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☆年末年始の堡萱:1二 ,L\<*
※ 12月 29(木)～ 1月 3日 (月 )ま で園はお休みですが

12月 29日 (水)30日 (木 )ヽ31日 (金)1月 3日 (月 )がお仕事というご家庭は

会社からの就業証明書 (園で配布いたします)の提出とお弁当持参でお預かりを

させていただきます。
′

′、尚二1』 上_日 .(日 )2燿 _帆上曇■替え休日)は休日保育となります。
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☆今後の予定☆
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月 火 水 木 金 土

1 2

4 5未満児

身体測定

6

英語教室

7

体操教室

9

プール教室

10以上児

保育参観

1  1 12以上児

身体測定

13歯科検診

英語教室

音楽教室

14 15 16 17

18 19 20

英語教室

21

誕生会

22

体操教室

23

プール教室

24

25 26

避難訓練

27

音楽教室

28

御用納め

29

年末休み

30

年末休み

31

年末休み

暖房を入れる機会が多くなりはじめました。部屋

を開めたまま暖房を長時間つけておくと、顔がほてる、

頭が痛くなる、めまいがしたリイライラするといつた

症状が見られることがありま■ これは室内の空気が

汚れていたり、乾燥したりしているためです。乾燥し

た空気は細菌に対する抵抗力を弱め、かぜをひきや

すくさせま■ 1時間に1度は窓をあけ、新鮮な空気と

入れ換えましょう。

換気をしよう

令和 4年 12月 行事予定表

日

3未満児

保育参観
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