
8月 のあいさつ
毎 日、毎 日照りつけるような日差 しが続き「暑いですね !」 を合言葉のように
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さらに「熱中症アラート」が毎日報道され、子どもたちの体調管理と水分補給には十分気を

付けていますが、急な発熱等で体調不良になる場合があります。

お家で夜など発熱した場合は、必ず職員に登園の時にお知らせください。

現在、子 どもたちは園庭遊びができない毎 日です。2階ホールやお部屋で活動をしています。

ス トレス等で疲れやすいので、早寝早起きを心掛け、朝ごはんをしっかり食べて、規則正 し

い生活を送 り、この夏を乗 り切 りましょう。
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・暑い夏を健康ゆったりと元気に過ごせるようにする。
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・十分な休息と水分補給に留意し、健康に過ごせるようにする。

・友達と思いや意見を伝えあい、夏ならではの遊びを楽しむ。
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※日からのあわが11′ ′

夜、就寝の時間を20時力lら 2:時の間にお願い致しきす。乳幼児憾寝るここによって、

体全体がスムー暴に育っていき春す。大切なここでず。
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●これからの行事予定
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・保育士や友だちと一緒に、水・砂・泥など夏ならではの遊びを十分楽しむ



令和 5年 8月行事予定表

月 火 水 木 金 土
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音楽教室

2 3 4 未満児
身体測定
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書 き方教室 英語教室
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体操教室
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身体測定
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誕生会
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英語教室

30

避難訓練

31
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・ 00もし目贈静 勲射病(熱中症 )なつたら000

※体温を下げるようにします。

※冷たいタオルで体をふいたり、風を送つたりします。

※戸外では日陰に行き、頭を高くして寝かせます。

Q富熱が続く、けいれんを起こす、水分補給が出来ない、意識を失なつている・・
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日射病や熱射病の総称の

間戸外で直射
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出来なくなるため脱水症状を起こし、

※ 8月 は園長が怪我の為、不在になります。
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