
令和4年度 ‖ 目の献立
晨 火 ホ 本 金 土

豚肉とさつま芋の炒め物

(豚肉 玉ねぎ さつま芋)

ひじきの和風サラダ

(ひじき きゅうリ コーン)

味噌汁

(油揚げ 人参 玉ねぎ)

文化の日
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キノコ丼

(えのき じめじ 人参 卵)

つみれ汁

(未 :自 身魚 以:いわし)

4

ちゃんぽん

(豚肉 玉ねぎ キャベツ)

バナナ

１０

時

牛乳

パイン缶

３

時

牛乳/スキム

梨/星つこ

０

一守

牛乳

みかん缶

３

時

牛乳/スキム

(手 )チヂミ

10

時

牛乳

パイン缶

３

時

牛乳/スキム

(手 )さつま芋の蒸しパン

10

時

牛乳

みかん缶

３

時

牛乳/お茶

お菓子 果物

鶏のレモン焼き

(鶏肉 レモン)

キャベツのごま和え

(キャベツ ,由 揚げ 人参)

味噌汁

(豆腐 さつま芋 人参)

7

ミートローフ

(豚ミンチ 玉ねぎ 人参)

さつま芋のサラダ

(さつま芋 人参 ハム)

コンソメスープ

(キャベツ 人参 玉ねぎ)

魚のフライタルタルソース添え

(未 :自 身魚 以 :アジ)

春雨の酢の物

(春雨 ハム きゅうり)

味噌汁

(なめこ 人参 小松菜)

0

麻婆豆腐

(豚ミンチ 玉ねぎ 豆腐)

もやしのナムル

(も やし ハム きゅうり)

中華スープ

(人参 大根 しいたけ)

カレーライス

(豚 肉 人参 玉ねぎ じゃが芋)

サツマイモのヨーグルトサラダ

(サツマイモ 南瓜 プロッコリー)
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親子うどん

(鶏肉 卵 人参 玉ねぎ)

バナナ

１０

時

牛乳

キウイ

３

時

牛乳/スキム

(手 )バナナマフィン

１０

時

牛乳

パイン缶

３

時

牛乳/スキム

りんご/動 物ビスケット

10

時

牛乳

みかん缶

３

時

牛乳/スキム

(手 )さ つま芋のケーキ

10

時

牛乳

キウイ

３

時

牛乳/スキム

みかん/二色せんべい

10

時

牛乳

パイン缶

３

時

牛乳/スキム

(手 )チ ーズクッキー

10

時

牛乳

みかん缶

３

時

牛乳/お茶

お菓子 果物
14

豆腐ハンバーグ

(鶏ミンチ 豆腐 ひじき)

さつま芋のきんぴら

(さつま芋 人参

味噌汁

(じ めじ 人参 玉ねぎ)

.)

豚肉とキャベツのロール蒸し

(豚 肉 キャベツ)

マカロニサラダ

(マカロニ ハム きゅうり)

すまし汁

(小松菜 お魅 人参)

5 麺の目

味噌ラーメン

(豚 肉ミンチ もやし 人参 コーン)

りんご
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スペイン風オムレツ

(卵 さつま芋 人参 ベーコン)

コールスロー

(キヤベツ 人参 ハム)

コンソメスープ

(キヤベツ 人参 玉ねぎ)

7 18 ハ _:ダ θ)に :i

クリームシチュー

(鶏肉 人参 玉ねぎ さつま芋)

フレンチサラダ

(キャベツ 人参 ハム レーズ〕

ミートスパゲッティ

(豚ミンチ 玉ねぎ 人参 )

みかん

9

１０

諄
呵

牛乳

バナナ

３

時

牛乳/スキム

(手 )りんごクッキー

１０

時

牛乳

パイン缶

３

時

牛乳/スキム

みかん/ベジカリン

_10

時

牛乳

キウイ

３

時

牛乳/スキム

(手 )スイートポテト

110

時

牛乳

パイン缶

３

時

牛乳/スキム

りんご/ミレービスケット

10

時

牛乳

みかん缶

３

時

牛乳/スキム

(手)焼きおにぎり

10

時

牛乳

バナナ

３

時

牛乳/お 茶

お菓子 果物
21

れんこんのはさみ揚げ

(れんこん 鶏ミンチ 椎茸)

小松菜の煮浸し

(小松菜 油揚げ 人参)

味嗜汁

(豆腐 玉ねぎ 大根)

22

鶏のコーン焼き

(鶏肉 玉ねぎ コーン)

大根の酢の物

(大根 人参 ハム)

すまし汁

(豆腐 えのき 人参)

23 勤労感謝の日
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ポークソテー

(豚肉)

さつま芋の煮物

(鶏ミンチ サツマイモ)

味噌汁

(わかめ 人参 玉ねぎ)

25 お誕生日会
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ジャージャー麺

(豚肉 玉ねぎ 人参)

りんご

１０

詳
府

牛乳

みかん缶

３

時

牛乳/スキム

(手 )さつまチップス

１０

時

牛乳

バナナ

３

時

牛乳/スキム

リんご/プチステック

１０

語崎

牛乳

キウイ

３

時

牛乳/スキム

(手 )コ コア蒸しパン

10

時

牛乳

パイン缶

３

時

牛乳/スキム

バナナ/花 せんべい

10

時

牛乳

みかん缶

３

時

牛乳/お茶

お菓子 果物

肉豆腐

(豚肉 人参 豆腐)

納豆和え

(納豆 きゅうり 人参〉

味噌汁

(お難1人参 玉ねぎ)

29

タンドリーチキン

(鶏肉 ヨーグルト)

シーザーサラダ

(レタス ハム 人参)

卵スープ

(玉ねぎ 人参 卵)

30

魚のおろし和え

(未 :自 身魚 以:アジ)

かにかま炒め

(かにかま キャベツ じめじ)

味暗汁

(さつま芋 玉ねぎ 人参)

<お誕生国会>
かやくごはん きゅうりとじゃこの酔の物

天ぷら(鶏肉 ナス ピーマン サツマイ種)

そうめん汁 みかん１０
　
静
呵

牛乳

バナナ

３

時

牛乳/スキム

(手 )パインケーキ

１０

時

牛乳

キウイ

３

時

牛乳/スキム

みかん/プチマンユマロ

１０

時

牛乳

みかん缶

３

時

牛乳/スキム

(手)芋けんぴ

鰈塚 輻 輻 :

擬製豆腐

(豆腐 豚ミンチ 人参)

ナスの煮浸し

(ナス 小ネギ)

わかめスープ

(わかめ 人参 玉ねぎ)
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