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細菌が増えやすい温度
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粗熱がとれたら冷蔵庫で保存

_J

菌が繁殖するために必要な条件は温度・水分・栄養分です。
:

6月は気温が高くなり始めています。

加えて梅雨の雨で湿度も高くなる時期となり、

上記の条件の温度・水分がそろつています。

予防のためにも、食材の取り扱いや料理後の食品の保存方法などにも

注意をしていきましょう。

6月4日 lオ虫歯予防示―
6月 4日は6(む )と 4(し)の語呂合わせで、「虫歯予防の日」とされています。

これを機会に歯や日の中を見直してみませんか?
健康で丈夫な歯を育てるために日ごろからよく噛んで食べる習慣を
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苗をつけない

薗を増やさない

菌をやっつける
翻毀
以下

加熱・殺菌

颯駆日野
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= 身に付け歯を丈夫にする食生活を心がけましょう。―
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