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こどもの日には鯉のぼりを立てて「ちまき」や「柏餅」を食べます。
墜量塾旦旦量塾」墜」■L量型整堕壁:で免疫力がつき悪病災
整Ω墓壼堕週≦という意味があります。コ墨睡」二塁拍二重壺至
出二三二査量墓辺l墾建整上

=上
から、子孫代々栄えるようにとの

願いが込められています。

～場が旬の食べ物～
春野菜はとてもみずみずしくて香りが強く、柔らかいのが特徴です。

ビタミンなども豊富で、栄養もぎっしり!!園の献立でも多く使用し
ています。季節限定の貴重な春野菜を家庭でも取り入れるようにしま

しよう。

◎驚針のこ →  食物繊維やカリウムをたっぷ りと含ん
でいて、疲労回復におすすめです。

◎春キャベツ→ キヤベツはビタミンが豊富なお野菜とし

て知られています。ビタミンCや Kをは

じめ “キャベジン"と呼ばれるビタミン

Uが豊富です。

◎新じゃが芋→ じゃがいもはビタミンCやカリウムが豊

富で、高血圧の進行を抑えるカリウムや、

便秘改善に有効な食物繊維、脳の働き

を活発にするビタミンBIな ども豊富です。
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